
 
 

Jahkeplána: Lášmmohallan 3. ceahkki 2023/24 
Oahpaheaddji Anna Helene E. Persen 

Gealbomihttomearit 2. ceahki maŋŋá 

Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galgá máhttit 

• suokkardit iežas rumašlaš lihkadeami stoahkamis ja eará doaimmain, okto dahje ovttas earáiguin 
• suokkardit ja čađahit vuođđolihkademiid nugo beahkit, vázzit, viehkat, čiŋkut, čellet, seaivut, jorgalit ja jorrat iešguđet birrasiin iežaset 

eavttuid vuođul 
• hárjehallet bálkestit ja dustet iešguđetlágan reaidduid ja spáppaid ja stoahkat daiguin 
• stoahkat ja leat ovttas earáiguin doaimmain iešguđetlágan lihkadanbirrasiin 
• áddet ja praktiseret ovttasdoaibmama álkes njuolggadusaid iešguđetlágan lihkadandoaimmain 
• suokkardit luonddu lagašbirrasis iešguđetlágan doaimmain iešguđet jagiáiggiin 
• áddet ja praktiseret olgodaddannjuolggadusaid ja gárvodit dálkki mielde 
• hárjehallat dorvvolaččat johtit johtolagas 
• hárjehallat dorvvolaččat johtit čáziid lahka ja máhttit čuorvvuhit veahki 
• hárjehallat dorvvolaččat johtit čáziid lahka ja máhttit čuorvvuhit veahki 

 

 Gealbomihttomearit 
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galgá 
máhttit 

Oahppanulbmilat Fáddá/ Girjjit/ oahpponeavvut 

Lášmmohallan 
Vahkku 35-38 

 

• suokkardit ja čađahit stoahkamiid, 
valáštallandoaimmaid, dánsumiid ja eará 
lihkadandoaimmaid  

• áddet ja praktiseret 
olgodaddannjuolggadusaid ja gárvodit 
dálkki mielde 

•  
 

 
Oahppit galget oahpásmuvvat 
lihkadit okto ja ovttas earáiguin 
iežaset beroštumiid, áigumušaid 
ja eavttuid vuođul. 
 
 
 

Valáštallanbeaivi- spáppastallan 
 
Oktasašstoahkamat nu go omd. 
Sisten, njuikut báttiin, spáppa 
časkin, spábbačiekčan, 
Guohca monni 
BlimE! dánsa 
 
 



 
 

 

Lášmmohallan 
Váhkku 40-43 

• suokkardit iežas rumašlaš lihkadeami 
stoahkamis ja eará doaimmain, okto dahje 
ovttas earáiguin 

Oahppit suokkardit iežaset 
identitehta ja iešgova, ja 
reflekterejit ja kritihkalaččat 
jurddašit lihkadeami, rupmaša, 
hárjehallama ja 
dearvvašvuođaid oktavuođaid 
birra. 
 

Vuođđolihkastagat 
Stašuvdnalihkadeapmi/sirkeltrening 
Stohkosat 
 

Lásmmohallan 
Váhkku 44-47 

 

• hárjehallet bálkestit ja dustet iešguđetlágan 
reaidduid ja spáppaid ja stoahkat daiguin. 

• stoahkat ja leat ovttas earáiguin doaimmain 
iešguđetlágan lihkadanbirrasiin 

 

 
  

 

 
 
Lihkadeapmi ja rumašlaš 
oahppan 

Spáppastallan: spáppačiekčan, 
sisbandy, kanonball,  
 
 
 
 



 
 

Lášmmohallan 
Váhkku 48-51 

 

• áddet ja praktiseret ovttasdoaibmama álkes 
njuolggadusaid iešguđetlágan 
lihkadandoaimmain 

 

• áddet rumašlaš erohusaid alddis ja earáin, ja 
váldit earáid mielde iešguđetlágan 
lihkadandoaimmaide  

 

 

Oahppat dohkkehit erohusaid ja 
fátmmastit buohkaid, 
beroškeahttá eavttuin. 

Oahppit ožžot máhtu ja 
áddejumi demokráhtalaš 
árvvuid ja njuolggadusaid birra 
mielváikkuheami ja 
mielovddasvástádusa bokte 
searvat ja ovttasbargat. 

 

Oktasašstoahkan 
 
Iešguđet lihkadandoaimmat: 
spáppastallan,  njorostallan, njuikut 
báttiin, kanonball, leaska sihttá 
beali 

Lášmmohallan 
Vahkku 1-8 

 
Lášmmohallan 
Vahkku 9-11 

 

• suokkardit ja čađahit vuođđolihkademiid 
nugo beahkit, vázzit, viehkat, čiŋkut, čellet, 
seaivut, jorgalit ja jorrat iešguđet birrasiin 
iežaset eavttuid vuođul 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Oahppit galget geavahit 
lagašguovllu ja suokkardit 
luonddu iešguđetlágan 
olgodoaimmaid bokte iešguđet 
jagiáiggiin.Luondduvásáhusat ja 
oadjebas ja guoddevaš 
johtaleapmi leat guovddážis. 

 
Stášuvdnahárjehallan, njuikut 
báttiin, lávlunstohkosat (omd. 
čalbmi čalbmi) addestallat elliid 
lihkadeami 
 
 
 
 
Dálvefáddabeaivvit 
Čuoigat, čierastallat,  
 
Olgoskuvla 
 
Johtolagas vázzit já hárjehallat 

Lášmmohallan 
Vahkku 12-24 

 

• suokkardit olgodoaimmaid ja ovttasbargat 
earáiguin iešguđet jagiáiggiin lagašbirrasis  

• hárjehallat dorvvolaččat johtit johtolagas 
 

• ráhkadit ja geavahit kártta dádjadit oahpes 
guovllus  



 
 

 

 
johtolat njuolggadusaid ja galbbaid. 
 
Orientering  
 
 

  


